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Mais si je suis dispensé, que faire ?
L’inaptitude en EPS:
· Seuls les élèves en possession d’un certificat médical faites par le médecin peuvent être dispensés d’une pratique physique en EPS. Ils sont, toutefois, tenus d’assister au cours pour participer d’une manière adaptée.

· Un mot des parents noté dans le carnet de liaison ne peut, en aucun cas, se substituer à un certificat médical, il ne peut donc donner lieu à une dispense du cours d’EPS. Ces demandes exceptionnelles permettent à l’enseignant de proposer une EPS aménagée à l’enfant, et ne sont valables que pour un seul cours.
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Gestion des inaptitudes par les professeurs d'EPS : 




Que tu sois handicapé, inapte partiellement ou juste dispensé temporairement, ta présence est obligatoire en EPS si un certificat ne précise pas d’interdiction de présence à l’école. Alors, si tu as pu venir à l’école  donc tu es capable de marcher, monter des escaliers, t’assoir, te relever… Par conséquent tu es capable de produire un effort minimum et de participer au cours d’EPS dans la mesure de tes moyens. Exemple : tu as un poignet cassé : tu peux courir-marcher à allure modérée, observer, arbitrer, coacher …Si tu aimes le sport, c’est là que tu dis « chouette !!! », dans le cas inverse, je sens que tu vas être très déçu… Ah, j’oubliais… Si tu as compris, il faut que tu ramènes une tenue de sport même si tu es dispensé ou sinon c’est un oubli !
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Je vous rappelle que tout élève handicapé doit participer au cours d’EPS en fonction de ses moyens.   C’est  pourquoi,  pour  un  élève  dispensé  temporairement  comme  pour  un  élève présentant un  handicap, nous adaptons le contenu des cours pour que vous puissiez tous pratiquer semble.

En conclusion, il y a deux possibilités : 
Tu peux pratiquer un peu, alors nous adaptons les situations pour que tu puisses travailler sans risques en fonction des indications de ton certificat
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médical


La pratique sportive est impossible alors nous te proposons des rôles pour continuer à t’impliquer dans le cours (juge, arbitre, coach, observateur…

Petit guide sur les comportements à tenir en cas de difficultés liées parfois  à la pratique courante du sport en EPS[image: image8.png]



Et qui ne nécessite pas obligatoirement une dispense d’EPS
	Conseils pratiques pour l’élève

Les problèmes les plus courants
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Origine et cause de la pathologie
+ Conduite à tenir

	Point de coté
	· Douleur au niveau du bas des côtes, impression que la respiration est coupée, provoquées par un manque d’oxygène

+  ralentir, rythmer sa respiration par rapport l’effort (expiration longue), ne pas manger juste avant l’effort

	Courbatures
	· Douleur musculaire légère causée par un effort intense (inhabituel) qui apparaît 24 et 48h après l’effort

+  bain chaud, étirements, mieux s’échauffer, se maintenir en forme

	Crampes
	· Contraction involontaire et brutale d’un muscle souvent due à une mauvaise hydratation

+  arrêter l’exercice, relâcher le muscle et s’étirer si la douleur persiste

	Hypoglycémie
	· Malaise due à un manque de sucre dans le sang pendant l’effort et/ou due à la prise de sucre juste avant l’effort (sucre fait augmenter l’insuline et donc diminue le taux de sucre dans le sang)

+  ralentir l’exercice, manger un produit sucré et surtout ne pas oublier de déjeuner le matin !
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Coup de chaleur
	· Baisse de la tension suite à une augmentation de la température corporelle liée à l’effort Contraction involontaire et brutale d’un muscle souvent due à une mauvaise hydratation

+  boire pendant l’effort et surtout avant, se découvrir pour évacuer la chaleur

	Coup de pompe
	· Impression de vertige et d’évanouissement avec sueur, pâleur, nausée due à un effort trop intense et/ou mal supporté

+  arrêter l’exercice, s’assoire temporairement, souffler lentement et reprendre l’exercice…

	Hématomes
	· Douleur musculaire due à un choc plus ou moins important selon l’importance de l’impact

+  arrêter temporairement l’exercice, poser du froid à l’endroit de la douleur, massages

	Entorse légère
	· Douleur musculaire due à un étirement brutal du ligament sans que l’articulation (cheville, doigt…) soit enflée

+  arrêter l’exercice, poser du froid à l’endroit de la douleur, pose d’un strapping (3 semaines) et repos 8 jours en général (avis du médecin)

	Saignement nez
	· Ecoulement de sang par le nez causé le plus souvent par un choc

+  se moucher et pencher la tête en avant, pincer le nez entre deux doigts pendant 5 à 10 minutes, (poser un glaçon si disponible)

	Problèmes de genou
	· Douleur articulaire et/ou ligamentaire due à une pratique sportive éprouvante (surtout chez les jeunes qui sont en pleine croissance)

+  arrêter temporairement l’exercice, adapter l’intensité de l’exercice en fonction de la douleur, un bon échauffement « lubrifie » les articulation, donc diminue parfois ces gênes

	Tendinite
	· Douleur (inflammation) à l’insertion d’un muscle, ou du muscle lui-même causée par différents facteurs : mauvaise qualité du sol, chaussures inadaptées, mauvais mouvement répété, mauvais état dentaire…

+  ralentir l’exercice ou repos, boire d’avantage
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Mal de dos
	· Douleur dans la partie basse du dos causée par un mauvais geste, chocs répétés sur un sol dur, ou un manque de musculature

+  arrêter les mauvaises positions, s’étirer, améliorer muscles abdominaux et souplesse, adapter l’effort en fonction de la gêne ressentie

	Asthme
	· Difficulté à respirer due à une inflammations des bronches provoquée par l’effort, une allergie, conditions climatiques, fatigue…

+  arrêter l’exercice, respirer lentement, prendre son médicament si besoin (ex : ventoline avec accord du médecin), s’échauffer lentement


Modèle de certificat médical à usage scolaire en référence au décret du 11octobre 1988 et à l’arrêté du 13 septembre 1989

CERTIFICAT MEDICAL D’INAPTITUDE A LA PRATIQUE DE

L’EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

Le professeur d’Education Physique et Sportive peut adapter son enseignement de façon à ce que tout

élève puisse y participer en fonction de ses possibilités et de ses capacités résiduelles

Je soussigné (e), …………………………………………………………………………….. docteur en médecine,

Lieu d’exercice …………………………………………………………………………………

Certifie avoir, en application du décret n°88-977 du 11 octobre 1988, examiné l’élève :……………………….

Nom, prénom …………………………………………………………………………………………………………….

Né(e) le……………………………………………………………………………………………………………………

Et constaté ce jour que son état de santé entraîne :

_ Une inaptitude totale du ……………………. au …………………….. inclus

_ Une inaptitude partielle du …………………….. au …………………….. inclus

Dans ce cas d’inaptitude partielle, pour permettre une adaptation de l’enseignement aux possibilités de l’élève,

préciser en termes d’incapacités fonctionnelles si l’inaptitude est liée :

A des types de mouvements (amplitude, vitesse, charge, posture)

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

A des types d’efforts (musculaires, cardio-vasculaires, respiratoires)

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………

A la capacité à l’effort (intensité, durée)

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

A des situations d’exercice et d’environnement (travail en hauteur, milieu aquatique, conditions

atmosphériques)

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

Autres

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

Date, signature et cachet du médecin :
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Quel que soit la demande de dispense (ponctuelle ou de longue durée), l’élève n’est pas autorisé à rentrer chez lui SAUF CAS EXCEPTIONNEL en accord avec l’administration
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