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NOM : ……………………………..  Prénom : ………………………….





Le livret natation sixième du collège du Petit Bois de Pierrelaye n’a pas de valeur officielle. Il a été établi par l’équipe EPS du collège dans le cadre de son projet pédagogique et pour améliorer la réussite des élèves. Ceci n’est en aucun cas un document officiel.





Seuls l’attestation d’aisance aquatique et l’attestation scolaire de savoir nager ont une valeur officielle nationale et peuvent être des diplômes présentés dans certains cas comme certificats de natation


�











LIVRET DU NAGEUR DE 6ème 





Collège Le Petit Bois





� INCLUDEPICTURE "https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRICrsC4-tbG5rFTB1sZXtN-hamC6W9C03AmVnEI7y5b9Xzgv_2jA" \* MERGEFORMATINET ���





CLASSE  : ………………………..  ANNEE : …………………….





SAVOIR NAGER PALIER 1 





�
�
Non acquis �
Acquis �
�
Entre dans l’eau par l’échelle ou par le bord�
���
�
�
�
Passer sous une perche ou une ligne d’eau�
���
�
�
�
Marque un équilibre ventral ou dorsal�
���
�
�
�
Reprise d’appuis (temps de récupération)�
��
�
�
�
Nager 15 m�
��
�
�
�






ATTITUDES GENERALES


�
Non acquis �
Acquis �
�
Dans mon sac , j’ai ma tenue : 


�


�
�
�
�
Je respecte les règles d’hygiène : 


�


�
�
�
�
��
�
�
�
��
�
�
�






SAVOIR NAGER PALIER 2





�
�
Non acquis �
Acquis �
�
Saute du bord en grande profondeur�
��
�
�
�
S’équilibre à la surface de façon verticale�
��
�
�
�
Se déplace sur 15 mètres sans reprise d’appuis ventral�
��
�
�
�
S’immerge pour passer dans un cerceau�
��
�
�
�
Se déplace sur 15 mètres sans reprise d’appuis dorsal�
��
�
�
�






ATTITUDES GENERALES


�
Non acquis �
Acquis �
�
Dans mon sac , j’ai ma tenue : 


�


�
�
�
�
Je respecte les règles d’hygiène : 


�


�
�
�
�
��
�
�
�
��
�
�
�






NOTE : …../6pts





ATTITUDES GENERALES


�
Non acquis �
Acquis �
�
Dans mon sac , j’ai ma tenue : 


�


�
�
�
�
Je respecte les règles d’hygiène : 


�


�
�
�
�
��
�
�
�
��
�
�
�






SAVOIR NAGER PALIER 3





�





NOTE : …../6pts





ATTITUDES GENERALES


�
Non acquis �
Acquis �
�
Dans mon sac , j’ai ma tenue : 


�


�
�
�
�
Je respecte les règles d’hygiène : 


�


�
�
�
�
��
�
�
�
��
�
�
�






SAVOIR NAGER PALIER 4





�
�
Non acquis �
Acquis �
�
Plonge dans l’eau à partir d’un plot�
��
�
�
�
Enchaîne 25 m ventral et 25 m dorsal�
��
�
�
�
Va chercher un mannequin et le remorque sur 15 m�
��
�
�
�
S’équilibre de manière verticale pendant plus de 15 secondes�
��
�
�
�
Observe et conseille un camarade sur un exercice�
��
�
�
�
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4 | Se deplacer sur le ventre sur une distance de
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Au cours de ce déplacement, au signal sonore,
5 |realiser un surplace vertical pendant 15
‘secondes puis terminer Ia distance des 15 m

Faire demi-tour sans reprise d'appui et passer
dune position ventrale a une position dorsale

7 | se déplacer sur le dos sur une distance de 15 m

Au cours de ce déplacement, au signal sonore,
8 |realiser un surplace en position dorsale pendant
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